Die Ernte von Palmnektar ist eine Praxis, die Geduld und Sorgfalt erfordert. Es wird ein Ein- 
schnitt gemacht und ein Behälter darunter gestellt, um den austretenden Saft zu sammeln. 
Anschliefend sind regelmäfige Kontrollen erforderlich, um den Einschnitt aufzufrischen, damit 
der Saft weiterflieSen kann. Es wird jedoch nur eine angemessene Menge entnommen, damit 
die Palme weiter gedeihen kann. 

Regelmäfige Kontrollen sind auch notwendig, um die kostbare Flüssigkeit so schnell wie 
môglich in den Kühlraum zu bringen. Der Palmnektar alkoholisiert nämlich schnell und vor Ort 
wird er vor allem im Stadium des “Palmweins” konsumiert. 

Ein 100% natürlicher und wirklich kôstlicher Nektar. Der, den wir gerade anbieten, kommt aus 
Indonesien und hat eine blumige Note! 


Überraschungsge- 
| scnen. 
wird bei jeder Bestellung a 


150 CHF" 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 
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Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


D Unseï Nchenanpet: 


MANGO HAYDEN 
AUS MEXIKO 


Eine Mango mit leuchtenden Farben und 
fruchtigem Aroma 


26,45 CHERE 


- 24% 


ab 6 kg: 20,10 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 23,80 CHF/kg 


AVOCADO REED 
AUS SPANIEN 


Reichhaltiges, leicht salziges Fruchtfleisch. 
? 4 
[e) 
-23% 


ab 6 kg: 13,10 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 15,30 CHF/kg 


ul dei M 15,05 CHE/kg 


WEISSE APRIKOSE AUS SPANIEN 


Unter ihrer weichen und samtigen Haut ist diese 
Aprikose ein wahrer Genuss; schmelzend und duftend 


wie ein Dessert. Einer der lang ersehnten Favoriten 
dieser Frühsommersaison! 


17,00 CHF/kg 


Cherimoya 
Cremig, fruchtig und ganz leicht 


zitronig.. perfekt! 


hey 


Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprâägter 


Geschmack. 


Gemüse 


Bengkoang 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 


Land  Einzelprei 


Ind P 2240/g 
Esp S 1595/kg 
Esp S 1460/kg 
Per S 1870/4g 
la s 131049 
Esp s 1760/kg 
Per s 1890/kg 
Fra $ 1315/g 


els Frische Algen 


16,10 CHF/kg 


Kohlrabi grün 


Alge fr.Ramallo 250g 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 
d  Einzelpreis 
13,65 CHF/k . 
3, ; & Cherimoya Esp P 1700/g 
Japanische Mispel Esp P 1365/kg 
Kirsche rot Esp P 2110/kg 


L] 
Japanische Mispel 
Eine saftige Frucht mit aprikosenartigem 


Fruchtfleisch. 15,45 CHF/kg 
ur si + 


Pepino 
Erfrischend und kôstlich wie 
eine Melone. 


Land  Einzelpreis 


Fra s 495pst. 


13,10 CHF/kg 12,20 CHF/250g 


Land  Einzelprei 


Esp P 122075. 


Karoïte 


Frisch und knackig. 


Alge Ramallo frisch 
Ein wahres Gemüse, sehr 
gesund und nahrhaft. 


Exotische Früchte (::: 
1945 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Reed 
Avocat Cocktail 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 


Avocado Hass 


Eine Avocado mit wundervoll Banane Rosa 
buttrigem Fruchtfleisch. Cherimoya 


19,70 CHF/Rg Drups des palme 
Durian M-Thong 500g 


Durian rustikal 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 350ml 
Papaya Spanien 
Pepino 

Sapote Amarillo 
Sapote Mamey 
Sapotille 

Zuckerrohr 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Zwei kleine Bananen mit 
ausgeprägten Aromen. 


5185 CHF/500g 


Durian Morn Thong geschält 


Cremiges Fruchtfleisch mit Vanillegeschmack, 
das den besten Sahnedesserts würdig ist. 


1735 CHF/kg 


L] 
Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein 
Zusammenspiel von 


Aprikosen und roten Früchten. Avocado. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Camp 1770/kg 1682/kg ab 6kg 
Esp P 1865/kg 1772/kg ab 4kg 
Esp P 1945/kg 1848/kg ab 4kg 
Esp P 1705/kg 1620/kg ab 4kg 
Esp P 1995%kg 1895/kg ab 4kg 
Camp 1825/kg 17,34/kg ab 4kg 
Esp P 1610/kg 1530/kg ob 5kg 
Camp 1970/kg 1872/kg ab 4kg 
Camp 1810/kg 1720/kg ab 4kg 
Camp 1825/kg 17,34/kg ab 4kg 
Esp P 1700kg 1615/kg ab 4kg 
Camp 2245/kg 21,33/kg ob 1kg 
Tha P 5185/5. 4926/St. ab 45t. 
Tha P 4170/5t. 3962/St. ab 45t. 
Camp 1865/kg 17,72/kg ab 2kg 
Ind P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Ind P 2930/kg 2784/kg ab 2kg 
Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg 
Mex P 2660/kg 2527/kg ab 4kg 
Mex P 2645/kg 2513/kg ab 4kg 
Mex P 2520/kg 2394/kg ab 4kg 
Esp P 2505/kg 2380/kg ab 3kg 
Tha P 2445/kg 2323/kg ab 4kg 
Ind P 10055.  955/5t. ab 45t. 
Esp P 1735/kg 1648/kg ab 4kg 
Esp P 1545/kg 1468/kg ob 3kg 
Camp 2330/kg 2214/kg ab 2kg 
Ind P 322049 3059/%g ab 3kg 
Ind P 2450/kg 2328/kg ab 3kg 
Esp P 1445/g 1373/kg ob 2kg 


29,30 CHF/kg 


Wildfrucht mit einem 


Geschmack zwischen Olive und 


ilpf 
Heilpflanzen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Johannisbrot 250g Esp P 530/St.  5,04/Stab 195. 
Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1305/5t. 1240/Stab 1051. 


Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


Ind P 2680/kg 2546/kg ab 3kg 
Per P 2530/kg 2404/kg ab 2kg 
Tha P 2970/kg 2822/kg ob 3kg 


25,05 CHF/kg 


Maracuja violett 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


29,30 CHF/kg 


26,40 CHF/kg 


Kokosnuss Kopyor Mangostane 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig SR ni 
herablôst. Kôstliches Aroma. is: ° 


32,20 CHF/kg 24,35 CHF/kg 


Sapote Mamey 
Grofzügige GrôBe mit cremigem orange- Salak Pondoh 
rotem Fleisch, ein au$ergewôhnlicher Bei voller Reife nimmt sie ein leichtes 
Geschmackl! Erdbeeraroma an. 
10,05 CHF/350ml 24,50 CHF/ke 
TA 
| | \ 
| 
Pi 
Palmnektar aus Indonesien Sapotille 
Ein exotisches und originelles Getränk! Sehr geschätzt wegen ihrer schmelzenden Note 


und ihres Karamellgeschmacks! 


5 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 2405/g 2285/kg ob 5kg 
Per P 2795/g 2655/kg ab 5kg 
Cat P 1935/kg 1838/kg ab 5kg 
Mex P 2520/kg 2394/kg ab 5kg 
lra P 3375kg 3206/kg ob 3kg 
Esp P 14754g 1401/kg ob 5kg 
Esp P 1485/4g 1411/kg ob 5kg 
Esp P 2680/4g 2546/kg ab 5kg 
Esp P 3125/g 2969/kg ab 5kg 
Fra P 2875/5t. 

Fra P 1685/4g 1601/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1635/5. 1553/5t. ab 45t. 
Ind p 2485/st. 2361/5t. ab 45t. 
Ind P 25505. 2423/St. ab 45t. 
lra P 1385/5t. 1316/5t. ab 65t. 
Cat p 31205. 2964/5t. ab 25t. 
Cat p 1560/st. 1482/5t. ab 45t. 
Ind p 146545. 1392/5t. ab 85. 
Ira p 9207.  B74/St. ab 65t. 
Mex p 1495/5t. 1420/St. ab 65t. 
Mex P 2990/St. 2841/St. ab 35t. 
Ha P1720/5%. 1634/St. ab 45. 
Per P 1215/5t. 11,54/5t. ab 85. 
Esp P 39305. 37,34/St. ab 251. 
Esp P 2805/st. 2665/St. ab 45. 
Bul S 840/5t.  7,98/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1Z10/5t. 1625/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1220/5t. 11,59/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1310/5t. 1245/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 1070/st. 1017/Stab 1051. 
Nori 100g Fra P 1285/5t. 1221/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1925/5t. 1829/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2410/st. 2290/St. ab 6St. 
Esp P 19755. 1876/St. ab 651. 


Kürbiskerne 


Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 


überraschen! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 1045st. 
Fra P 65545. 
Esp P  G7oyst. 
Ira P 9207. 
Pol P  8o/st. 
Fra P  845/st. 
Per P 945/st. 
la P 720% 
Eth P Oops. 
lra p 1185/t. 
Bul s 840pst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2980/5t. 
P 2885/51. 
P 287551. 
P 57,55/5t. 
Pl2170/5t. 
P 472051. 
P 943545. 


Einzelprei 


9,20 CHF/250g 


Technik zum Ôffnen der 
Kopyor-Kokosnuss 


Eine indonesische Spezialität mit Fruchtfleisch, 
das so zart wie Frischkäse ist und sich 
manchmal von der Schale lôst und gro$e 
Flocken bildet, die sich mit dem Saft 
vermischen. Da ein Strohhalm von den 
Kokosflocken schnell verstopft wäre, empfiehlt 
es sich, die Kokosnuss zu ôffnen: Anstatt die 
Augen zu durchstechen, schlägt man mit einem 
Hammer oder einem Beil im Kreis herum auf 
die Schale, bis diese aufspringt. 


32,40 CHF/kg 


15,80 CHF/500ç Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


11,30 CHF/500g 


Feige cuelo de Dama getrocknet 
Besonders schmackhaft mit fester Haut 
und weichem Herz. 


Dattel Zahidi 


Eine feste Dattel mit 
Maronenkuchenaroma. 


Trockenfrüchte 


Ananos getr. 250g 
Aprik. kernlos 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Drachentr. rot 100g 
Feige Honig kg 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama %k 
Goji-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Jujube getr. 225g 
Kakao fermentier.250 
Kakaobohne getr.200g 
Kaki getrocknet 200g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 
Longan getroc. 500g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya getrock. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Rambutan getr. 100g 
Rosine braun 500g 
Rosine Moscatel 500g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchie 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1185/St. 11,26/St. ab 65t. 


Tur P Oisst. 


geschätzt, dank seines zarten und 


L] 
gs ss Banane Gros-Michel getrocknet 
945/5t ob as. Eine Trockenbanane mit besonders 


Lavendelhonig 
Lavendelhonig wird von allen 


leicht fruchtigen Aromas. 


9,95 CHF/250g 


Blüten 

Eiche 
Gebirge 
Heide 
Kastanie 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 
Esp P 1410/st. 1340/St. ab 65t. 
Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6St. 
Esp P 1390/st. 1321/5t. ab 6st. 
Esp P 14458. 1373/St. ab 651. 
Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6st. 
Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6St. 
Esp P 1390/st. 1321/5t. ab 6st. 
Esp P 139578. 1325/St. ab 65t. 
Esp P 14605. 1387/St. ab 651. 
Esp P 14605. 1387/St. ab 65t. 
Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 
Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 


Camp 995pst. Orange 
Camp ass. Bggyst. ab gst. Intensivem Aroma. Rosmarin Honig 
Thor Zos 655% Pollen Thymion 
Esp p 11o5/st. 1050/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald 
: L . NS. Pollen Spanien 225g Esp P 148545t. es és ; 
sh P 11,30/5t. 1Ü74/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2970. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Chi p 15905. 1511/St. ab 85t. Datteln 
Camp 625/St.  594/St. ab 45t. 
6 #6. Wabenprodukte 
Esp P 530/S.  504/Stab 1251. Land Eïrzelprai 


1249/St. ab 5St. 
10,50/St. ab 45. 
836/St. ab 5St. 
1435/St. ab 65. 
698/Stab 105. 
627/St. ab 65. 
31,35/5t. ab 2St. 
1297/St. ab 8St. 
1078/Stab 10St. 
1292/St. ab 45. 
T1,21/St. ab 45. 
TT4ISt. ab 85t. 
651/St. ab 651. 


Esp P 1315/t. 
Ind P 1105/t. 
Camp 880/st. 
Esp P 1510/5t. 
Thap 735/5t. 
Tha P  66o/st. 
Tha P 3300/5t. 
Camp 1365/t. 
lra P 1135/st. 
Esp P 1360/s1. 
Camp 1180/t. 
lra p 815/st. 
Thap  685/5t. 
Ira p 1330/5t. 1264/5t. ab 45. 
Esp P 131075. 1245/St. ab 45t. 
Per p 2530/kg 2404/kg ab 2kg 
Tha p 297049 2822/kg ab 3kg 
Fra Pp 2885/t. 


Bahri tendre 

Barhi Iran 1kg 
Deglet-N. Rispe 1kg 
Deglet-N. Rispe 1kg 
Halawi kristall. 1kg 


Rohpropolis 15g Esp P 11,35/5t. 


e 
Sonstiges Helali kristall.1kg 
Land  Einzelpreis. Helali tendre 
Nussknacker Würfel Fra  25a5yst. Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 


Medjool Jumbo 1kg 
Medjool krist.Likôr 

Medjool kristall 1kg 
Medjool rustikal 1kg 


Kôrperpflege 


Land  Einzelprei 

Mediool soft 1kg 

Ghassul fein 500g Mar Ooofst. Mozafati soft 1kg 

Ghassul grob 1kg Mar 176049 Mozafati soft krist. 

Tonerde g.lllite 300 Fra P 750. Piarom 1kg 

Tonerde grob grün1k Fra P 14105. Satfawi 1kg 

Tube Ton.llite 150g Fra  545yst. Sayer 1kg 

Tube Ton.llite 400g Fra 13305. Segae 1kg 
Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari soft 1kg 
Testset Datteln 
Zahidi 1kg 


Ira P 3080kg 2926/kg ab 5kg 
lra P 2765/5t. 2627/St. ab 5St. 
Tun P 2400/5t 2400/St. ab 55t. 
Alg P 2405/5. 2285/5t. ab 55t. 
Cal P 337049 3370/kg ob 5kg 
lra P 2755/5t. 27,55/St. ab 5St. 
lra P 3095%kg 3095/kg ob 5kg 
lra P 295545. 2955/5t. ab 5St. 
Ara P 2790/St. 2651/St. ab 55t. 
Cal p 3820/st. 3820/St. ab 55t. 
Cal p 3750/st. 3563/St. ab 55t. 
Cal Pp 3695/5. 3695/5t. ab 55t. 
lra p 295045. 2950/St. ab 5St. 
Cal p 3680/st. 3680/St. ab 55t. 
lra p 2850/5t. 2850/St. ab 5St. 
lra P 2655/kg 2522/kg ob 5kg 
Ira P 3220/kg 3220/kg ob 5kg 
Ara Pp 2900/5t. 2900/St. ab 55t. 
lra p 2570/5t. 2570/St. ab 5St. 
Ara p 3200/St. 3200/St. ob 55t. 
lra P 2315/5t. 21,99/5t. ab 55t. 
Ara P 2795/5t 26,55/St. ab 55t. 
Ara P 3410/St. 3410/St. ab 55t. 
Fra P 2980/st. 
lra P 3240/5t. 


3240/St. ab ssh 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


17,70 CHF/kg 


Banane Planta 


In Afrika meist gekocht, aber auch 
roh eine echte Delikatesse. 


14,45 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Unter der Sonne Kameruns wächst und gedeiht die 
Ananas Cayenne von Orkos, eine wegen ihres saftigen 
Zuckerrohr Fruchtfleisches und ihrer relativ dünnen Schale sehr 


SüBer Zucker zum Herausziehen! beliebte Sorte. Erlebe die Vorzüge einer an der Pflanze 
‘ ausgereiften Ananas! 


26,60 CHF/kg 


25,85 CHF/kg 


2,24 CHF/100g 
Le Ÿ e 


Drups der Ôlpalme 

Gekeimte Kokosnuss ps P Mango Ataulfo 

à à it Frucht einer der vielen 
Zwischen dem Keim, dem Fleisc Palmensorten. Lass Dich von ihrem kôstlichen 
und dem crernigen Film, der Sie Aprikosengeschmack verführen. 
bedeckt, ist diese Nuss ein bunter 
StrauB an Geschmacksrichtungen! 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64602121 \tandardpauschale 16,95 CHF Let DE nl ee Coq 
itwoch bis Donnerstag: 16 bis | , , 
Uhr: Freitag bis Déusie 16 bis 19 uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôk 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF ACHPbeedht senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


